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¿CÓMO CREAR UN TALLER DE LACTANCIA?

· Unas nociones iniciales sobre los talleres de lactancia

¿Qué es un taller de lactancia?

Requisitos para un taller de lactancia

¿Cómo se desarrolla?

· Quiero tener un taller de lactancia, ¿cómo empiezo?

Soy madre

Soy matrona

· ¿Taller de lactancia o grupo de apoyo?

· Cosas que funcionan en un taller de lactancia
· Buscando el apoyo institucional
UNAS NOCIONES INICIALES SOBRE LOS TALLERES DE LACTANCIA:

¿QUÉ ES UN TALLER DE LACTANCIA?


El taller es un espacio donde se reúnen semanalmente las madres con sus bebés y un profesional en materia de LM, el profesional puede ser tanto matrona, pediatra, enfermera, auxiliar o asesora en LM. Juntos comparten la experiencia, los conocimientos y el apoyo necesario para que las madres logren una lactancia satisfactoria de sus bebés y prolongada en el tiempo.

El resultado del apoyo que proporciona el taller son lactancias felices, madres y bebés satisfechos, lo cual redunda en un beneficio para los profesionales del CS y para la Sociedad en general.

REQUISITOS PARA UN TALLER DE LACTANCIA:

-Periodicidad semanal.

-Horario: mañana o tarde, cualquiera de los dos tiene sus ventajas. Lo ideal es que sea inmediatamente antes o después de la educación maternal.

-Lugar: en el Centro de Salud, en su gimnasio, sala de educación maternal...

-Componentes: madres con bebés de todas las edades, sobretodo que se encuentren dentro de los 6 meses de crianza. Pueden acompañar y participar también los padres, abuelos, y otro familiares.

-Profesional de referencia: Con conocimiento en LM, aunque si las madres están preparadas no es necesario que esté presente siempre.

¿CÓMO SE DESARROLLA?

-En el suelo, sobre colchonetas.

-Madres colocadas en círculo, ninguna destaca y todas están cerca.

-Con rondas de participación priorizando los temas relevantes.

-Usar las técnicas de Comunicación y Escucha activa.

QUIERO TENER UN TALLER DE LACTANCIA, ¿CÓMO EMPIEZO?

SOY MADRE:

Es posible que el taller lo promuevan las madres. Para empezar necesita:

-recopilar información de respaldo

-buscar el lugar apropiado

-reunirse con los profesionales

-plantear el horario

-promocionar el taller

1- Recopilar información de respaldo

Hay material recopilado sobre la importancia de los “Talleres de lactancia en los centros de salud”, “Protocolo de LM del CS de Moncada”, “La importancia de denominarse TL”...

2- Buscar el lugar apropiado: Empezando por el Centro de Salud, y si no es posible, buscar los recursos municipales a través de la concejalía correspondiente (Casa de la Cultura, Casa de la Dona...).

3- Reunirse con los profesionales: Tratar de buscar el apoyo de la matrona, ya que es la persona más cercana a las embarazadas (ellas son el futuro del taller). Si no es posible, recurrir a pediatras, enfermeros o auxiliares interesados. También es posible que sea necesaria una reunión con el Coordinador del CS y/o el de enfermería, ellos deben autorizar la realización del taller.

4- Plantear el horario: Como ya hemos mencionado lo ideal es que sea inmediatamente antes o después de la educación maternal.

5- Promocionar el taller:


5.1 Es importante que los profesionales del CS conozcan la existencia del mismo, su finalidad y las personas responsables.


5.2 Darlo a conocer a las embarazadas, mediante carteles, explicación en las clases de educación maternal, invitarlas a asistir al taller, fiesta de inauguración ...


5.3 Darlo a conocer en el CS para todos los usuarios del mismo, a través de carteles, trípticos, exposiciones fotográficas, etc.


5.4 Darlo a conocer a los responsables políticos del municipio (concejalía), ya que se realiza una labor social, que ellos deben conocer y respaldar.

SOY MATRONA:

Cuando es la matrona la que trata de poner en marcha un TL, normalmente es más sencillo que para una madre, tendría que seguir los pasos anteriores en cuanto a conseguir el lugar, el permiso para realizar el taller y promocionarlo. 

Es de vital importancia que la matrona cuente con el apoyo de las madres. Madres empoderadas con unas lactancias afianzadas que la respalden en el apoyo a las demás.

Las matronas pueden encontrar obstáculos en sus propios compañeros, en sus superiores y en su situación laboral que no llega a reconocer las horas de dedicación a los talleres.

¿TALLER DE LACTANCIA O GRUPO DE APOYO?

Hay que empezar dejando claro que ambos términos no son iguales y que uno no tiene porqué englobar al otro.

El taller de lactancia es lo que hemos definido hasta ahora. El Grupo es un término más amplio y su finalidad es el apoyo y la promoción de la LM. Para ello puede elegir muchos caminos.

Es frecuente que del taller con el paso del tiempo y la consolidación, las madres terminen por formar un Grupo de apoyo separándose de la actividad del taller, en ese caso es importante velar por la permanencia del taller, que conserve su estructura para que no se pierda

Las madres que desean formar un taller pueden aprovechar los recursos de un grupo que ya exista para no sufrir el desgaste ni el exceso de trabajo, compartir los recursos ya existentes, información, experiencias, etc.

COSAS QUE FUNCIONAN EN UN TALLER DE LACTANCIA

Es de vital importancia cuestiones como:

-Que todas sean escuchadas, si hay demasiadas priorizar los casos Urgentes frente a los Importantes.

-Realizar preguntas abiertas.

-Practicar la Escucha Activa.

-No abrumar con el exceso de información.

-Respetar a las madres y sus deseos.

-A veces las madres no expresan lo que sienten pero sí lo manifiestan con su cuerpo.

-Crear un ambiente apropiado y tranquilo.

-Permitir que el silencio sea roto por nos niños pero no por los corrillos.

-Todas deben escucharse.

Además de esto cada taller tiene sus recursos. Algunos de los que funcionan:

-Hacer 5 minutos de relajación antes de empezar.

-Motivar a las madres para que aporten sus fotos y hacer su propia exposición dentro del taller.

-Animar a las madres a que escriban una Ficha de Experiencia que luego pueden compartir.

-La Biblioteca de taller.

-Repartir documentación informativa sobre temas interesantes de lactancia o crianza.

-El Foro del taller.

-Acudir a las clases de educación maternal para informar a las embarazadas.

-La figura de la Madrina de Lactancia.

-Calendario de Amamanta con la participación de las madres de cada taller.

BUSCANDO EL APOYO INSTITUCIONAL

Cuando el taller ya ha arrancado y funciona, o bien se necesita el apoyo de las instituciones para encontrar un local, podemos acudir a la Concejalía de Sanidad, de la Dona o de Cultura de nuestra localidad para que nos respalden.

Además de local, se le puede pedir al ayuntamiento apoyo para fotocopias, impresión de carteles, bandos, incluso acceder a subvenciones municipales. 

Para acceder a esta colaboración, primero hay que informarse en el ayuntamiento de la concejalía que corresponde, preparar documentación y reunirse con los responsables.

La documentación requerida puede ser variada: Programa de actividades, Estatutos, Presupuesto, Certificado de socias... Todo esto puede ser facilitado por el Grupo de Apoyo.

Bárbara Birigay Gil (Amamanta 2010)
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