
Calendario de las Sesiones de formación
para Asesoras de Lactancia Materna 2011

1ª Sesión:  Día:  25 de febrero. 
16.00’: Presentación del curso. 

Salomé Laredo. Amamanta.
16.30’: Anatomía y fisiología de la lactancia. Composición de la leche 

humana. Ventajas de la LM.
Ponente: Ana Muñoz. Pediatra neonatóloga. 

2ª Sesión :  Día: 25 de marzo.  
16.00’: Técnica. Postura y enganche. Observación de la toma. Seguimiento 

y detección precoz de problemas de succión en la lactante.
Ponente: Ana Gimeno. Pediatra neonatóloga. Hospital La Fe.
17.00’: Método Canguro. El apego.
Ponente: Blanca Gascó. Pediatra neonatóloga. Hospital La Fe 

3ª Sesion: Día: 15 de abril. 
16.00’: Problemas clínicos durante el amamantamiento. LM en situaciones 

especiales.
Ponente: Pilar Sáez. Pediatra neonatóloga. Hospital La Fe
17.00’: Acompañamiento en las lactancias diferentes: relactación, gemelar, 

tándem y prolongadas.
Ponente: Lola Serrano. Matrona CS Bétera.

4ª Sesión:   Día: 19 de mayo. 
16.00’: Extracción y conservación de la leche materna.

Bancos de leche.
Ponente: María Gormaz. Pediatra neonatóloga. Hospital La Fe
17.00’: Lactancia materna y contaminantes ambientales.
Ponente: Josep Ferrís. Unitat de Salut Mediambiental Pediàtrica

5ª sesión: Día: 17 de junio. 
16.00’: Promoción de la lactancia materna.
17.00’: Lactancia y medicamentos. Tóxicos durante la lactancia.
Ponente: José María Paricio. Pediatra. Hospital Marina Alta.



6ª Sesión: Día: 23 de septiembre. 
16.00’: Recomendaciones internacionales para la promoción de la lactancia 

materna. IHAN.
Ponente: Maite Hernández. Pediatra. C.S. Fuente San Luis.
17.00’: Crecimiento del RN amamantado. Nutrición de la madre. Destete.
Ponente: Cintia Borja. Enfermera. C.S. Fuente SanLuis.   
17.30’: Lactancia materna y trabajo.
Ponente: Yolanda Cañada. Periodista. Amamanta.

7ª Sesión: Día: 21 de octubre. 
16.00’: Técnicas de comunicación. Consejería en lactancia materna
Ponente: Amparo Fraile. Matrona. C.S. Moncada.
17.00’: El acompañamiento desde el taller de lactancia.
Ponente: Carmen María Pons. Matrona CS Benimamet. 
    

8ª Sesión:   Día:  18 de  noviembre.   
16.00’: La biología del amor.
Ponente: Mª José Lerma. Psicóloga. Amamanta.
17.00’:  Parto y lactancia. Importancia del contacto inmediato.
Ponente: Rosario Rozada Montemurro. Matrona. Hospital La Fe.

9ª Sesión:   Día: 16 de diciembre. Horario: 16-18 horas.
16.00’: Grupos de madres y talleres de lactancia.
Ponentes: Bárbara Birigay. Economista. Amamanta.   

      Adoración Hernández. Bióloga. Amamanta.
17.00’: Voluntariado en hospitales y evaluación del curso.
Ponentes: Salomé Laredo. Farmacéutica. Amamanta.

      Pilar Abad. Lda. Historia. Amamanta.


