
EL TALLER DE TALLERES: CONSOLIDACIÓN DE 

UNA CADENA DE APOYOS

Elobjetivo fundacionalde AMAMANTA,grupode apoyoa la lactanciamaterna,esla creacióny mantenimientode losTalleresde Lactanciaen losCentrosde Atención
Primaria.

Amamantaapoya a los talleres de lactancia,promueve un crecimiento en red vertebrado por la asociacióny ofrece a los talleres vinculadosdocumentación,
materialesy visitasy charlasdel especialistaal taller.
ElTallerde talleresseinicióen abril del 2009, trasel Congresode LMde Murcia,y tiene suorigenen loscincoEncuentrosde TalleresqueAmamantaharealizadodesde
el 2003. Desdesuiniciosehanrealizado11Talleresde tallerescadavezconunaasistenciamásconcurriday un mayornúmerode talleresrepresentados.

www.amamanta.es

Lared de talleresde lactancia,vinculados a Amamantao no, ha pasadoen los últimos tres añosde 11 a 92 lo que impone
una coordinacióny una acciónen común. De forma casinatural, a partir de los encuentrosde talleresde lactanciamaterna
anuales,se vio que este tipo de accionesdebíantener una mayor periodicidad. Así surgió el Taller de talleres como una
necesidadevolutiva.

Su objetivo general es catalizarel procesode creaciónde un nuevo taller y apoyar a los ya formados asegurandosu
estabilidad.

A travésde la celebracióndel Tallerde talleresAmamantapretende:
- Conocera laspersonasqueestántrabajandopor lostalleresde lactancia(madreso profesionales)
- Conseguirun espacioenel quelostallerespuedanaportarsusexperienciasenel apoyoa lasmadreslactantes
- Recogerlasdificultadespor lasqueatraviesanlostalleresy darsolucionesentre todosa partir de la experienciaprevia
- Compartirmaterialútil paralostalleres: documentosnecesarios,trípticos,carteles,materialformativo
- Dara conocerlasactividadesde la Asociacióny ofrecerla posibilidaddequeparticipenen lasmismas
- Promovery apoyarla creacióndenuevostalleresen losCentrosdeSalud.

Enlas11 edicionesdel Tallerde talleresel númerode talleresde lactanciaparticipantesha sido creciente,demostrándoseasíla granutilidad de estanuevaherramientapara los
talleresemergentesy parala vertebraciónde la red de talleresde lactanciayaexistentes.

Laparticipaciónde los talleresde lactanciaen el Tallerde talleresproduceun afianzamientode la relaciónentre matrona/profesionaly madreresponsablede taller,. Ambasacuden
acudenjuntasal Tallerde tallereso compartenlasexperienciasde losmismos. Seha demostradoque esen estetándemmatrona/profesionaly madreresponsabledonde seapoyael
taller de lactanciay el queasegurasupermanencia.

Lasmadresresponsablesde los talleresque acudenal Tallerde talleresse sientencadavezmásvinculadasa la asociaciónya que en el Tallerde talleresse haceun esfuerzopor
difundir entre lasparticipantestodaslasactividadesde la asociacióny sedana conocersusnecesidades. Estacercaníaqueel pasodel tiempo proporciona,favorecela estrategiade que
en un futuro próximo estasrepresentantesde taller formen parte de la estructuraorganizativa. Estacircunstanciaqueseha producidode forma naturalen el Tallerde talleresasegura
continuidadparala asociacióny el recambioen la estructuraorganizativa.
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El Tallerde Tallereses bimensuale itinerante por los diferentesCentrosde Salud. El taller que lo
deseapuedesolicitarqueel siguienteserealiceen sucentrode salud. Deestamaneraconocemosel
espaciodecadataller.

Se extiende la convocatoriaa las sociasy a las personasque están en talleres por correo
electrónico,y sepublicaen la webde la asociaciónwww.amamanta.es.

Parasu realizaciónsesiguela dinámicapropiadel taller, en el sueloen círculoy con una rondade
participaciónpriorizandoa lostalleresqueseiniciano queparticipanpor primeravez.

Participanprofesionales,madresresponsablesde taller y madresy padrescon sushijos. Comoen
los talleres,son las representantescon másprácticaen talleres las que aportan susexperienciasy
apoyana lostalleresnuevoso condificultades.

Serealizaun resumendel desarrollode la reunión que se compartecon las responsablesde los
talleres.

Dificultadesqueencuentranlostalleresde lactancia:

De los encuentros realizadoshasta la fecha, hemos observado las siguientes
dificultadesenel funcionamientode lostalleres:
- Elespaciofísico: hayCentrosde Saludqueno ofrecenun espacioadecuadoparael
desarrollodel taller, por ser pequeños,estaren obras,encontrarsediseminadassus
áreas,por estarcerradoenhorarioquedeberíaseel taller, etc.
- Elapoyode losprofesionessanitarios. Lafalta deesteapoyopuedeencontrarse:

* Madresde taller que no cuentancon el apoyode susmatronaslo que dificulta
quelasembarazadasacudanal taller de lactanciaanteso despuésdedara luz.

* Pediatraso enfermerosque no apoyan la LactanciaMaterna o dan consejos
contradictoriosa lasmadresqueamamantan.

* Matronasque encuentrandificultadescon los mismoscompañeros,coordinador
etc., queponenobstáculosensutrabajoenel taller de lactancia.
- El acercamientoy permanenciaen el taller de lactancia de las madres. Es

importantecrearen el taller un ambienteadecuadoparaque lasmadresencuentren
la confianzanecesariapara asistir . Loscursosde educaciónmaternal son de gran
ayuda. Peroparalograrsupermanenciay continuidadesnecesariohacerlassentir a
gustoe importantesparaapoyara lasdemás: lograrqueseempoderen.
- Movilidad del personalsanitario: los concursosde trasladosde las matronasa

veces impiden la continuidad; no obstante en otras ocasiones supone una
oportunidad para que se abran talleres nuevosde la mano de las matronasque
hacíantaller antesdesutraslado.
- Horario y duracióndel taller. Poderelegir entre mañanaso tardes,cadaopción

tienesusventajas,peroocurrequeno siempresepuedeelegir.
- Elambientedel taller. Esnecesariocrearun ambientede escuchay evitar que se

dispersela comunicacióncuandoseformancorrillosdemadres.
- La Promocióny difusión del taller: es necesarioque tanto los trabajadoresdel

Centrode Salud,comolos usuariosdel mismoconozcanla existenciadel taller, sus
díasy horariosy esténinformadosen la importanciadel trabajo socialque en él se
desempeña.

¿Qué es un taller de lactancia vinculado a
Amamanta?

Lostalleres de lactanciavinculadosa Amamanta
debencumplir unosrequisitospararecibir el apoyo
quela asociaciónbrinda.
* Acogersea la definicióny a la forma de desarrollar
el Taller de Lactanciay a la filosofía de nuestra
Asociación.
* Debendesarrollarseen los Centrosde Salud. De
no ser posible deberánestar vinculadosa estos a
travésdel personalsanitario.
* Deben promover y participar en los encuentros
conlasmadresembarazadasdesuCentrodeSalud.
* Hade contarconun profesionalde referenciaque
apoyea las madres(matrona,pediatra,enfermera,
asesora)conformaciónen lactanciamaterna.
* Ha de existir al menosuna personaresponsable
del mismo. La Responsabledebe ser socia de
Amamanta,estar en contacto con la Comisiónde
Talleresy participaren losTalleresdeTalleres.
* Ha de promover la información y la formación
entre suscomponentes.
* Hade impulsarla incorporaciónde algunosde sus
miembros al voluntariado hospitalario y/o a los
Comitésde Lactanciadesuárea.

¿Qué apoyo reciben los Talleres
vinculadosa Amamanta?

De forma material los talleres
reciben: documentación, libros,
manuales, trípticos, carteles
anunciadores,placaidentificativa.
Ademásreciben apoyo en forma de
consulta,participaciónen actividades
y la recepción de información y
formación.

También los talleres vinculados
reciben visitas de profesionalesque
imparten formación en temas como:
alimentación infantil natural, masaje
infantil, sueño,pañuelosportabebes.
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