MEMORIA 2015 DEL TALLER DE LACTANCIA AMAMANTA BENISSANO
ASESORAS: Araceli Soler y Amparo Alcaide

PRINCIPALES LABORES DEL TALLER:

- Apoyo a embarazadas y madres lactantes con pequeiias complicaciones
derivadas de la lactancia

GRIETAS: airear pechos, aplicar leche en pezones, aceites de caléndula, pepita de
uva, lanolina, correcta posicion del lactante, uso de pezoneras;

CANDIDA: cultivo y antibiético bajo prescripcién del pediatra;
PERLA DE LECHE: informacion acerca de la forma de extraccion;

MASTITIS: informacién acerca de habitos sanos para evitar ingurgitacion de pechos,
prevencion de infeccion con probidticos (lactanza hereditum), cultivo de leche,
antibidticos especificos bajo prescripcion del pediatra, seguimiento a través de la
Unidad de Lactancia del Hospital Peset;

CANSANCIO Y TRANSTORNOS DEL SUENO: recomendaciones de posiciéon tumbada
para amamantar de noche, uso del cojin de lactancia, informacion acerca de
precauciones para practicar colecho seguro..;

- Apoyo a madres lactantes con bebés con problemas:

PROBLEMAS DE FRENILLO: facilitar el seguimiento desde Unidad de Lactancia del
Hospital Peset;

PROBLEMAS DE BAJO PESO: facilitar la informacion y apoyo necesarios.

PROBLEMAS DE INTOLERANCIA A LA PROTEINA DE LA LECHE: facilitar la
informacion y apoyo necesarios.

- Informacién general sobre temas relacionados con la lactancia y el cuidado del
bebé:

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA; LACTANCIAS MIXTAS; RESFRIADOS,
MOCOS; COLICOS DEL LACTANTE; DENTICION;

- Formacioén a través de charlas y talleres:

. 9/06/15: LLANTOS Y RABIETAS



. 1/07/15: EL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO Y EL POSTPARTO

. 23/09/15: EL JUEGO EN EL PRIMER ANO DE VIDA DEL BEBE

Campanas de movilizacion con motivo de la nueva ubicacion del taller en el
Centro Social:

. Carta informativa a la Directora y el gerente del Hospital Arnau de Vilanova con
recogida de firmas para reivindicar la reubicacion del Taller de Lactancia en el Centro
de Salud de Benisand;

. Cartas de Sugerencias al Centro de Salud de Benisané para reivindicar la reubicacion
del Taller de Lactancia en el Centro de Salud de Benisano;



. Reuniones en el Ayuntamiento de Benisano para reivindicar la reubicacion del Taller
de Lactancia en el Centro de Salud de Benisano;

Otras actividades:

. Carta de agradecimiento a la matrona sustituta D Camino Suarez;

. Entrega de Diplomas de Lactancia en Navidad;

. Colaboracion en la foto para la felicitacion navidefia de AMAMANTA;

. Seguimiento de estudiante en practicas de psicologia.



