MENORIA ANUAL 2013

Ahora que el afio toca a su fin, y como en ocasiantsiores, aprovechamos la elaboracién
de la memoria anual para reflexionar sobre el fumaniniento y la marcha del taller.

Contamos con un grupo estable de madres y padmsdenados, que ofrecen apoyo a las
mamas nuevas y que son capaces de conducir eldadliedo las circunstancias lo han requerido.

Durante el 2015 el taller se ha mantenido poco mosee(unos 6/7 asistentes por semana),
aungue ha habido mucha variabilidad en los misR@ticamente todas las mamas han asistido en
diferentes ocasiones, aunque no de forma regulzd® a esto haya contribuido que este afio
hemos tenido a muchas mujeres que trabajabandeerasa y han debido incorporarse tras la baja,
y también a muchas madres con su segundo hijoyagjae mas complicado organizarse para venir
todas las semanas.

En cualquier caso, tanto el grupo de whatsapp @aza como el de Lactancia siguen muy
activos, y las mamas que asisten menos al talletyalcan en estos grupos para acompaiiar a las
nuevas incorporaciones.

Continuamos recibiendo embarazadas (la mayoriflatederivadas por la matrona), que
ademas siguen asistiendo al taller cuando sus lyald&n nacido.

Asi mismo, seguimos con el programa de Madrindsag&ancia.

Este afio, ninguna mama del taller ha participadel earso de Asesora de Lactancia, ni se
ha unido al voluntariado hospitalario.

También tuvimos a una estudiante del Practicumsim®gia, Carmen, que nos acompafnoé
durante la primera mitad del afio.

Continuamos participando en el Programa MIH Sakldacka del Peset (San Marcelino-La

Torre), que pretende promover la salud publicawés del tejido asociativo y de los lideres sosiale



de la zona. Hemos asistido a reuniones y al |l @mca inter-asociativo.

Ademas de la marcha cotidiana del taller, a lodakgl afio hemos realizado diferentes
actividades, que comentaremos a continuacion:

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Alo largo del afio hemos aprovechado la oportunglagnos ha brindado Amamanta de
formarnos y de dar mas difusion al taller gracitesacharlas formativas. Concretamente hemos
participado en:

— Alimentacion complementaria, con Ana Vicente near zo.

— Amory Crianza, con Silvia Araque, &hayo.

— El suelo pélvico en el embarazo y postparto, aacid Berti, ejunio.
— Llantos y rabietas, con Lorena Mateo,oetubre.
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Cuando lo tenemos todo controlado llega la revisidn de los seis meses y un monton de
dudas nuevas sobre [a ali i6n de nuestros bebés. asaber cudndoy

6mo empezar respetando su ritmo y sin poner en riesqo la lactancia materna.

Asi mismo, diferentes mamas del taller participaenras Jornadas sobre “Lactancias
diferentes”, celebradas el pasado afio, tanto delictancia gemelar, tandem y prolongadamo
en la déAnquiliglosia, fisura palatina y retrognatia



ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

Durante la semana mundial de la lactancia matguegste afio tuvo lugar entre

septiembrey octubre, las mamas del taller llevaron a cabo diferentéisidades:

— Una mesa informativa en el hall del centro de salodde ofrecian informacién sobre el
taller de lactancia y sobre Amamanta a mamas ybaemadas.

— Charla a las embarazadas, dentro de los dos gdgpesrmacion Maternal que imparten las
dos matronas del centro. Una de ellas, la que leewzatrona responsable del barrio de la
Torre, se hizo conjuntamente a la responsable @dlel de lactancia de la Torre, M.José.

— Una merienda para conmemorar el 7° aniversaritatlet de lactancia de San Marcelino.

— Algunas mamas asistieron a la Fiesta de la Lactaoelebrada en Viveros.

También se llevé a cabo otra

charla para las embarazadas, a peticic
las matronas del centro, en el mes de

mar zo.

Nos gustaria destacar también
una familia del taller participo en la
elaboracion del calendario de Amama
para el 2016. jMirad qué guapas Patri
Angela y Martal!

SEGUNDO como ya hemos comentado previamente, seguimos
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ACTIVIDADES LUDICO-FESTIVAS

Como es habitual en nuestro taller, intentamoarorgr de

las meriendas, como las que tuvimoguemo, enseptiembrey en
diciembre.

A principios del mes ddiciembre nos hicimos las fotos para la felicitacion naviae@
Amamanta.






