MEMORIA TALLER DE BENISSANO 2014

INAUGURACION TALLER DE BENISSANO: 11-06-14

Gracias al apoyo de las matronas y a nuestra ilusiéon por crear un taller de lactancia en
Benisand, empezamos el taller en junio, todos los miércoles en el centro de salud a las
11’00 horas.

ASESORAS: Araceli Soler y Amparo Alcaide

PRINCIPALES LABORES DEL TALLER:

- Apoyo a mamas embarazadas (Pepa, Montse, Noelia).
Comentar cuestiones en relacion al parto y el puerpuerio: posibles complicaciones o
imprevistos, funcién del acompafiante, la vuelta a casa, los primeros dias con el bebé,
lactancia a demanda, las horas de suefio, contacto piel con piel...

- Apoyo a madres lactantes con pequeiias complicaciones derivadas de la lactancia
GRIETAS (Nasar, Diana): airear pechos, aplicar leche en pezones, aceites de caléndula,
pepita de uva, lanolina, correcta posicion del lactante, uso de pezoneras;

CANDIDA (Arantxa): cultivo y antibiético bajo prescripcion del pediatra;

PERLA DE LECHE (Arantxa): informacion acerca de la forma de extraccion;

MASTITIS (Diana): informacién acerca de habitos sanos para evitar ingurgitacion de
pechos, prevencion de infeccion con probidticos (lactanza hereditum), cultivo de leche,
antibidticos especificos bajo prescripcién del pediatra, seguimiento a través de la
Unidad de Lactancia del Hospital Peset;

CANSANCIO Y TRANSTORNOS DEL SUENO (Pepa): recomendaciones de posicion
tumbada para amamantar de noche, uso del cojin de lactancia, informacién acerca de
precauciones para practicar colecho seguro..;



Apoyo a madres lactantes bajo tratamientos médicos

MEDICACION PARA MIGRANAS (Pepa): informacién acerca de la web lactancia y
medicamentos (e-lactancia.org), facilitar el seguimiento desde Unidad de Lactancia del
Hospital Peset;

Apoyo a madres lactantes con bebés con problemas
REFLUJO OCULTO/INTOLERANCIAS (Lorena): facilitar el seguimiento desde Unidad de
Lactancia del Hospital Peset;

Informacion general sobre temas relacionados con la lactancia y el cuidado del bebé:
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (M€ Jesus, Elena, Arantxa);

LACTANCIAS MIXTAS;

RESFRIADOS, MOCOS;

COLICOS DEL LACTANTE;

DENTICION;

Creacion de un grupo de whatssap y Facebook (amamanta benisand), para mayor
difusion de informacion y contacto entre las mamas del taller.

A través del grupo de whatssap se han compartido muchas dudas y urgencias que no
podian esperar a ser “atendidas” en el taller. Y a través del Facebook, damos a conocer
informacién relacionada con la lactancia y crianza y compartimos nuestra actividad,

dando asi mayor difusidon social al taller.




Formacion a través de charlas y talleres.
e TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS PARA PADRES DE BEBES Y NINOS. (Miércoles 25
de junio):
Fue un taller muy productivo, gracias a colaboracién de la enfermera Sonia
Pérez Vidal. Al taller asistieron numerosas familias con sus bebés, y también se hizo
difusién a través del periddico.
http://www.elperiodicodeaqui.com/noticias/Primeros-auxilios-para-bebes-en-

Benisano/65298



http://www.elperiodicodeaqui.com/noticias/Primeros-auxilios-para-bebes-en-Benisano/65298
http://www.elperiodicodeaqui.com/noticias/Primeros-auxilios-para-bebes-en-Benisano/65298

e CURSO DE MASAIJE INFANTIL. (Mes de septiembre).

curso gratuito
de masaje
infantil

X
dirigido a madres y/o padres
con bebes de 0 a 12 meses

Numerosos estudios revelan la necesidad de contacto afectivo como parte funda-
mental de los primeros anos de vida, y el masaje infantil es uno de los mas agra-
dables y faciles métodos para establecer ese primer contacto. Ademas, alivia el
malestar producido por célicos y gases, facilita el suefio del bebé, ayuda a escu-
char y comprender el llanto del bebé, refuerza el sistema inmunolégico y ayuda a
madurar el sistema nervioso.

Duracién: 5 Sesiones (una vez por semana) de 90 minutos de duracion
Fecha de inicio: 1 de septiembre a las 11'00 horas.

Lugar: Centro Social de Benisand

Mas i ion e inscripci e-mail a: aracell om

o en el teléfono: 625 439 475

gsition %,
IMPARTIDO POR: .3.3 o %
ARACELI SOLER BERNAT %) H
Educadora en formacion de IAIM 7.

El curso se hizo durante el mes de septiembre con una duracidn de 5 sesiones. A cargo
de la educadora de masaje infantil Araceli Soler Bernat. Tuvo mucho éxito entre las
familias que acudieron, asistiendo también varios papds e incluso abuelos, quienes
descubrieron otra manera de reforzar el vinculo entre adulto y bebé ademas de mejorar el
bienestar del bebé.




e TALLER DE PORTEO. (Jueves 25 de septiembre).

Debido al interés de las mamas del taller en el porteo, invitamos a Silvia Guerrero Canovas

a asesorarnos sobre los portabebés. De nuevo un taller muy productivo.




e COMIDA DE NAVIDAD.( 13 de diciembre):
Nada mejor que despedir el afio con una comida navidefia junto con las mamas y
bebés del taller, esperando que el préximo afio sea tan fructifero como el 2014.




