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PRACTICUM EN PSICOLOGIA DE LA MATERNIDAD

1ª parte: Introducción: Amamanta, Talleres de lactancia y Voluntariado

2ª parte: Desarrollo del Proyecto
INTRODUCCIÓN: AMAMANTA, TALLERES DE LACTANCIA Y VOLUNTARIADO

AMAMANTA, GRUPO DE APOYO A LA LM

AMAMANTA es un grupo de apoyo a la lactancia materna, donde no dejamos olvidados otros temas como la crianza natural y el respeto a la mujer y a la familia, es una asociación sin ánimo de lucro legalmente constituida y registrada.

Como elemento diferenciador de otros grupos, AMAMANTA trabaja desde los Centros de Atención Primaria y el hospital, junto a los profesionales sanitarios, para lograr que se garantice el fomento y la promoción de la lactancia materna.

AMAMANTA como grupo de apoyo a la lactancia materna, nace en el año 2000, del seno del primer taller de lactancia creado en un Centro de Salud, en Vilamarxant (Valencia), de la mano de su matrona Rosario Rozada y de un grupo de 6 madres con sus bebés.

Las actividades que viene desarrollando Amamanta se engloban en tres pilares fundamentales: Formación, Promoción y Apoyo a las madres.

El Apoyo madre a madre, es la actividad más importante y a la que dedica una mayor atención y esfuerzo. Este apoyo se realiza fundamentalmente desde los Talleres de Lactancia y el Voluntariado en el hospital.

TALLERES DE LACTANCIA

El taller es un espacio donde se reúnen semanalmente las madres con sus bebés y un profesional en materia de LM. El profesional puede ser tanto matrona, pediatra, enfermera, auxiliar o asesora en LM. Juntos comparten la experiencia, los conocimientos y el apoyo necesario para que las madres logren una lactancia satisfactoria de sus bebés y prolongada en el tiempo.

OBJETIVOS 

1.- Proporcionar los conocimientos teórico-prácticos necesarios, para amamantar con éxito.

2.- Reforzar la confianza de la madre en su habilidad natural para amamantar y tomar sus propias decisiones.

3.- Proporcionar apoyo emocional a las mujeres.


DESARROLLO DEL TALLER

· La periodicidad del taller debe ser semanal y con un horario y lugar fijo.

· Sentados en el suelo (sobre colchonetas) en círculo.

· Realizar una ronda de participación.

· Tratar con respeto a los demás, escucharse, no imponer, empatizar...

PARTICIPACIÓN


Los talleres de lactancia son abiertos, en ellos participan las madres con sus bebés, un profesional de lactancia materna, embarazadas y acompañantes (padre, abuela, amiga...).


TALLERES VINCULADOS


Los Talleres Vinculados a la asociación son aquellos que mantienen una relación especial con Amamanta, en cuanto a su forma de desarrollo y a la comunicación constante entre ellos y con la asociación. Este vínculo se pone de manifiesto a través de un documento de Compromiso de Vinculación, por el cual además tienen un apoyo y ventajas que les reporta la Asociación. 


Amamanta cuenta actualmente con más de 20 talleres de lactancia vinculados.

VOLUNTARIADO HOSPITALARIO


El Voluntariado Hospitalario se inició en enero del 2007 a partir de la firma de un Convenio entre Amamanta y la Consellería de Sanidad, que abarca los Hospitales de la provincia de Valencia con servicio de maternidad. Actualmente se realiza en el Hospital La Fe y el de Manises.

El Voluntariado Hospitalario consiste en el apoyo a las mujeres desde el momento del parto hasta el alta hospitalaria. Este apoyo consiste en proporcionar conocimientos sobre lactancia materna y ofrecer la escucha emocional a las madres, a fin de reforzar la confianza en sus propias habilidades y reducir su preocupación por el fracaso. No se dan consejos, se informa para que la madre pueda tomar una decisión adecuadamente informada. 

Las voluntarias visitan a las madres en su habitación a petición de éstas o del personal sanitario, que valora aquellas situaciones de riesgo, de dificultad o de duda. Observan la unidad madre-hijo, observan la toma, el enganche y fundamentalmente escuchan las necesidades de la madre. Si detectan algún problema de competencia sanitaria: grietas, ingurgitaciones, mastitis, etc, lo comentan posteriormente al servicio de enfermería. Además orientan a la madre al taller de lactancia más próximo a su domicilio y le facilitan un teléfono de contacto, para que pueda seguir siendo apoyada cuando abandona el hospital.

DESARROLLO DEL PROYECTO

PRACTICUM EN PSICOLOGÍA DE LA MATERNIDAD
En el año 2008, se crea por primera vez en la Facultad de Psicología de la Universidad de Valencia una plaza de prácticum relacionada con la Psicología de la Maternidad. El Departamento de Psicología Evolutiva ofrece la posibilidad de realizar las prácticas en los talleres de lactancia de Amamanta. La plaza ofertada se llamó Prácticum en Psicología de la Maternidad y la Primera Infancia y ofrecía una alternativa novedosa para el estudiante de Psicología.

La creación de esta plaza surge tras detectar la necesidad de analizar la parte emocional que subyace a problemas fisiológicos relacionados con la lactancia materna. Se trataba de relacionar el proceso de maternaje y crianza con la Psicología.

Para llevar a cabo las prácticas se definieron los objetivos del trabajo a realizar por el alumno:

· Desde una perspectiva Psicológica, sentar las bases científicas necesarias para Cientificar las experiencias, acciones y filosofía de los talleres de lactancia.

· Ahondar en la causa de los problemas fisiológicos y/o psicológicos que presentan las madres, detectando y relacionando emociones y actitudes encubiertas que se muestran a través de síntomas, tales como imposibilidad de dar el pecho, grietas, mastitis,…

· A través del método observacional, se llevaría a cabo un exhaustivo registro de las conductas verbales y no verbales detectadas en los talleres con tal de relacionarlas con un marco teórico determinado. 

Las principales conclusiones obtenidas fueron las siguientes:

· Para entrar en contacto con las emociones, es necesario SENTIR, conectar el cuerpo con la mente. Por lo que se ponen de manifiesto las limitaciones del método científico al respecto.

· Necesidad de que los profesionales de la salud consideren al ser humano como un todo, como una UNIDAD FÍSICA-EMOCIONAL-MENTAL.
· Los talleres proporcionan un espacio y un tiempo a la mujer para conectarse con su cuerpo, para tomar CONCIENCIA  de las señales orgánicas que aparecen cuando tiene determinado conflicto y/o el conflicto que hay detrás de determinada sintomatología. 

· Los talleres de preparación al parto deberían iniciarse antes de que las madres estén embarazadas, equilibrando la mente y el cuerpo para recibir al nuevo ser.

· El recurso de la MEDITACIÓN como medicina de nuestro ser emocional. Utilizada para comenzar los talleres proporciona un ambiente relajado y de cohesión personal y con el grupo, facilitando la expresión de las emociones en un clima de aceptación.

· La figura de la matrona, con su bagaje personal, determina en gran medida que se propicie en las madres la conexión con su sabiduría interior, con su naturaleza femenina y con la concienciación de patrones del colectivo inconsciente que puedan estar gobernando su mente.
FUNCIONAMIENTO

Este proyecto que fue presentado en el Congreso de Matronas de Valencia en 2010, se viene desarrollando de la siguiente manera:

El procedimiento se inicia cuando los estudiantes eligen el prácticum en talleres, y la universidad nos comunica el nombre y mail de los alumnos que lo han solicitado.

La universidad asigna una tutora interna, Paz Viguer, y una tutora externa, MªJosé Lerma.

La tutora externa contacta con ellos y los cita para una primera reunión en la sede de Amamanta. En esta reunión se explica a los alumnos el funcionamiento de los talleres, de la asociación, se les entrega documentación por escrito, listado de talleres, trípticos..., en esta reunión los alumnos eligen a qué taller/es van a asistir.

La tutora externa realiza tutorías mensuales con los alumnos en la sede de Amamanta y está disponible para ellos por teléfono y mail para cualquier duda que les pueda surgir. A las tutorías se invita a participar a Bárbara Birigay como coordinadora de talleres de lactancia.

Una vez elegido el taller el alumno debe contactar con la responsable del mismo, concertar una cita con ella de manera que puedan tener así un contacto previo a la asistencia al taller. La responsable del taller, tendrá el contacto del alumno de manera que pueda avisarle si hay algún cambio de horario del taller o si por algún motivo no fuera a celebrarse.

El alumno asiste al taller, cada semana. Es importante la continuidad porque de esa manera puede observar los cambios que operan en las madres que acuden con asiduidad a los talleres. Se incorpora a la ronda como el resto de las madres, observa y va tomando notas. Es fundamental la comunicación verbal pero también la no verbal, lo que las madres retienen, la postura, la posición del bebé respecto de la madre, la cercanía del grupo....

Su participación en la ronda llegará en la medida en que se sienta más integrado en el taller, más seguro, y para ello debe haber pasado un periodo de observación y aprendizaje.

Cualquier cambio de taller o incorporación al voluntariado, deben realizarse organizadamente. Informando a la coordinadora de talleres para que pueda avisar a las responsables y concertarse una nueva entrevista si fuera necesario.

Es importante que haya una comunicación continua y un feedback de las prácticas, por parte de los alumnos con las tutoras y por parte de las representantes de taller con la coordinadora de talleres. Cualquier incidente, duda, deben ser informados para aclarar lo que fuera necesario.

Los alumnos prepararán a lo largo del curso dos charlas para impartirlas en el taller en el que realizan sus prácticas, las responsables del taller pueden sugerir aquellos temas que encuentran de un mayor interés para las madres que participan en los mismos. 

Estas charlas serán comunicadas a la coordinadora y a la representante del taller previamente. Se fijarán los días de común acuerdo, en horario diferente al del taller, o bien dentro del horario del taller, dedicando primero un tiempo a las urgencias de las madres que asisten al taller.

En mayo los alumnos presentarán sus trabajos. Tendrán una última tutoría para plantear las últimas dudas para terminar de elaborarlo.

En ese mes, Amamanta organizará un Taller de Talleres especial en el que los alumnos puedan compartir sus trabajos y comentar sus experiencias y aprendizaje obtenidos tras el paso por los talleres, con las representantes de los talleres y voluntarias.

AMAMANTA OFRECE 

Sus talleres de lactancia para que los alumnos puedan asistir, a fin de observar y aprender sobre la dinámica de los talleres, la evolución de las madres asiduas al taller, el apoyo madre a madre o profesional a madre, miedos, superaciones, relaciones familiares, etc...

Los talleres son semanales, y son diferentes unos de otros en función de las características de ellos y de las personas que los componen. Por ello se ofrece al alumno la posibilidad de participar al menos en dos talleres a lo largo de las prácticas, de forma simultánea o bien cambiando a otro transcurridos unos meses.

Además ofrece la posibilidad de asistir al voluntariado que se realiza en el hospital, como acompañantes de la voluntaria, por tratarse de acompañamientos con particularidades diferentes respecto a las que se dan en los talleres.

Amamanta celebra cada dos meses un Taller de talleres. Estos encuentros reúnen a las representantes de los talleres de lactancia para tratar los temas relacionados con el funcionamiento de los talleres. Los alumnos están invitados a participar en estas reuniones.


Además ofrece la posibilidad de asistir a las actividades de formación que se realicen, incluidas algunas sesiones del Curso de asesoras de lactancia materna que organiza cada año (sin tener derecho a recibir la acreditación oficial por asistencia a este curso)

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

Desde AMAMANTA recomendamos a los alumnos del practicum diferentes lecturas que pueden encontrar en la Biblioteca de Amamanta, los libros están a disposición de los estudiantes con la condición de que sean devueltos en las mismas condiciones en que los recibieron.

Adjuntamos listado de títulos de la biblioteca.
En internet se puede consultar:

· www.aeped.es Recomendaciones sobre lactancia materna
· Documental de Eduard Punset El cerebro del bebé
LISTADO DE TITULOS BIBLIOTECA AMAMANTA
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TODOS VIVIMOS EN SHOCK STEPHANIE MINES CREC. PERSONAL

EL CONCEPTO DEL CONTINUUM JEAN LIEDLOFF CREC. PERSONAL

LA MATERNIDAD Y EL ENCUENTRO CON LA PROPIA SOMBRA LAURA GUTMAN CREC. PERSONAL

PUERPERIOS Y OTRAS EXPLORACIONES DEL ALMA FEMENINA LAURA GUTMAN CREC. PERSONAL

LA FAMILIA ILUSTRADA LAURA GUTMAN CREC. PERSONAL

OBEDECE A TU CUERPO LISE BOURBEAU CREC. PERSONAL

POR QUE LOS HOMBRES NO ESCUCHAN Y LAS MUJERES NO ENTIENDEN LOS MAPASALLAN Y BARBARA PEASE CREC. PERSONAL

LA ENFERMEDAD COMO CAMINO THORWALD DETHLEFSEN Y RUDIGER DAHLKECREC. PERSONAL

SANA TU CUERPO LOUISE L.HAY CREC. PERSONAL

CUERPO DE MUJER, SABIDURÍA DE MUJER CHRISTIANE NORTHRUP CREC. PERSONAL

USTED PUEDE SANAR SU VIDA LOUISE L.HAY CREC. PERSONAL

PINTARA LOS SOLES DE SU CAMINO CRISTINA ROMERO MIRALLES CREC. PERSONAL

MUJERES QUE CORREN CON LOBOS CLARISSA PINKOLA CREC. PERSONAL

EL CONCEPTO DEL CONTINUUM JEAN LIEDLOFF CREC. PERSONAL

CONVERSACIONES CON DIOS CREC. PERSONAL

DORMIR SIN LAGRIMAS ROSA JOVE CRIANZA

CRIANZA FELIZ ROSA JOVE CRIANZA

EL PODER DE LAS CARICIAS A.G. PAPI CRIANZA

TU ERES LA MEJOR MADRE DEL MUNDO JOSE Mª PARICIO CRIANZA

NUESTROS HIJOS Y NOSOTROS MEREDITH SMALL CRIANZA

BESAME MUCHO CARLOS GONZALEZ CRIANZA

AMAR SIN MIEDO A MALCRIAR YOLANDA GONZÁLEZ CRIANZA

EDUCAR SIN MIEDO A ESCUCHAR YOLANDA GONZÁLEZ CRIANZA

CRECIENDO JUNTOS CARLOS GONZALEZ CRIANZA

REGALO PARA TODA LA VIDA-ED BOLSILLO CARLOS GONZALEZ LACTANCIA

REGALO PARA TODA LA VIDA CARLOS GONZALEZ LACTANCIA

MI NIÑO NO ME COME CARLOS GONZALEZ LACTANCIA

EL ARTE FEMENINO DE AMAMANTAR LIGA LECHE INTERNACIONAL LACTANCIA

MASTITIS, EL LADO OSCURO DE LA LACTANCIA MATERNA J.M.RODRIGUEZ LACTANCIA

MANUAL PARA PADRES CON NIÑOS PREMATUROS SDAD ESP NEONATOL LACTANCIA

MANUAL PRACTICO DE LACTANCIA MATERNA CARLOS GONZALEZ LACTANCIA

MANUAL PRACTICO DE LACTANCIA MATERNA 2ª EDICIÓN CARLOS GONZALEZ LACTANCIA

LAS VACUNAS DE LOS NIÑOS GUÍA PARA PADRES J. PICAZO Y A.DELGADO LACTANCIA

MANUAL PARA BEBERSE LA VIA LACTEA R.CABANILLAS Y ORO BLANCO LACTANCIA

UNA POSIBILIDAD ENTRE MIL C.DURAN Y M.A. GINER INFANTIL

LAS MUJERES CUENTAN (RECOPILACION DE CUENTOS) VARIOS INFANTIL

CUENTOS CON AMOR Y TETA TALLER BENIMAMET INFANTIL

MI MAMÁ ES UN CANGURO J.BENLLIURE Y S.RAMIREZ INFANTIL

EL TESORO DE LILITH C.TREPAT CASANOVA INFANTIL

QUIERO TETA KEIKO MATAKI INFANTIL

VERSOS Y TRAZOS TETA Y ABRAZOS AMAMANTA (CONCURS LITERARI)INFANTIL

PARAULES MENUDES JAUME ROLINDEZ INFANTIL

JO SOMIAVA MªJOSE LLORACH Y MAR ESPINOSAINFANTIL
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